
Groupes de parole pour mères-bébés et 
groupes pour pères en exil

La désarticulation des liens sociaux 
Après les violences qu’elles ont vécues, beaucoup 
des femmes se demandent aussi pourquoi elles ont 
survécu quand d’autres sont mortes. Les 
hommes, battus, humiliés et torturés, perdent quant 
à eux la place qui était la leur, notamment celle 
d’un père protecteur et prévoyant au sein de la 
famille. Ils apparaissent comme incapables d’assurer 
la protection des leurs, ce qui vient mettre à mal les 
liens familiaux. 

Dans cette errance, les situations de rupture mettent 
en évidence la fragilité psychique et la désarticulation 
des liens sociaux. 

De ce constat d’effondrement et de désarticulation 
des liens sociaux est née notre proposition de 
«Groupes de parole» (destinés aux femmes et aux 
hommes en situation familiale précaire dans l’exil). 

Ces groupes de parole représentent pour nous des lieux 
de soins, parce qu’ils sont définis, pensés et construits 
comme essentiellement thérapeutiques. 
Ils se différencient des rencontres groupales dans un 
échange social informel, des groupes d’échange 
d’information ou de formation.

Car ils permettent : 

  De contenir les angoisses et les expressions 
de souffrances traumatiques des participants

  De respecter la parole de chacun

  D’assurer la liberté d’expression

Le Groupe mères-bébés
Il s’adresse à des mères avec bébés. Ce groupe est 
constitué autour de l’expérience souvent douloureuse 
et solitaire de la grossesse, de l’accouchement, et 
de la maternité. Les participantes, qui pourront 
être accompagnées de leurs enfant âgés de 0 à 
3ans, parleront toutes la même langue et 
disposeront d’une interprète. Ce groupe sera 
constitué de 8 personnes maximum et se réunira 
tous les 15 jours. 

Le Groupe des pères
Il s’agit de les aider à élaborer la perte de leur 
place et les blessures narcissiques réactualisées dans 
l’exil, qui mettent à mal les liens familiaux, 
particulièrement au sein du couple. Nous proposons 
le même dispositif : 8 personnes maximum, parlant 
la même langue et se réunissant 1 fois par mois. 
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Accueillir des femmes et des hommes en situation précaire dans l’exil 

L’objectif est d’offrir un espace où la parole puisse 
être entendue et respectée. Exprimée dans la 
langue maternelle des participants, l’évocation de 
leur parcours sera le fil conducteur d’une dynamique 
d’échange et de partage. 
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Soutenu par :

Traces : Ce à quoi on reconnaît que quelque chose a 
existé, ce qui subsiste d'une chose passée. 




