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Atelier thérapeutique pour enfants 
Les familles que nous recevons à TRACES RCI ont subi de multiples traumatismes, 
d’abord dans leur pays d’origine (du fait de la guerre, de la violence politique, ethnique, 
etc., de persécutions…) – ce qui les a poussées à s’exiler – et ensuite, très souvent, dans 
leur parcours d’exil (maltraitance, esclavagisme, viol…). Certains enfants ont été témoins 
des violences subies par leurs parents et ressentent leur désarroi actuel. Mais ils ont aussi pu 
être eux-mêmes l’objet de violences. 

Ces traumatismes atteignent les adultes comme les enfants, enfants dont l’entourage 
suppose souvent qu’ils ne comprennent pas ou du moins oublient vite. Dans les faits il n’en 
est rien. Aussi se retrouvent-ils parfois en grande souffrance, déprimés ou révoltés, et les 
traumas qui ont été ignorés peuvent engendrer des troubles pathologiques, affecter leur 
développement psychique et compromettre leur futur. 

Organisation matérielle

L’atelier s’adresse aux enfants de demandeurs d’asile ou de réfugiés qui présentent 
des symptômes liés au traumatisme (agitation, dépression, insomnie, cauchemars, 
difficultés d’intégration scolaire etc.) et pour lesquels un soutien psychothérapeutique 
paraît nécessaire. 

Le groupe est constitué de 5 à 8 enfants de 6 à 9 ans. 
L’atelier a lieu un mercredi après-midi sur deux au local de Traces (188 rue de Charenton, 
75012 - Paris) et dure 1 h30. 

Après un temps d’accueil avec les parents, l’atelier se déroule, avec les enfants seuls, en 
deux temps : la lecture d’un conte suivie d’un moment de parole ou de dessin à partir du 
conte. 

Objectif 

Le conte permet d’aborder des vécus traumatiques en utilisant le déplacement qu’opère la 
fiction. 
Après la lecture du conte, les enfants seront invités à en parler et à dessiner.  Parler du 
conte convient à des enfants à l’aise avec le langage et plutôt extravertis. Pour ceux 
qui verbalisent moins bien le dessin permettra d’exprimer les émotions suscitées en eux 
par le conte, et éventuellement, par la suite, de commenter leur dessin. Qu’il s’agisse de 
parole ou de dessin, les associations libres des enfants pourront faciliter une élaboration 
des traumatismes. L’absence des parents, peut permettre aux enfants de s’autoriser une 
parole plus libre et d’aborder les non-dits douloureux pour tous dans la famille.
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